
 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«Косметик» 

Программа косметик 4 разряда включает: 

1 Блок. Юридические основы косметологии. 

1. Лицензирование деятельности. Разрешительные документы. 

2. Требования к оснащению кабинета косметолога. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования. 

4. Требования к квалификации косметолога. 

5. Медицинские документы специалиста. 

5. Первая доврачебная помощь и сердечно-легочная реанимация. Обязательный спецкурс 

для организаций бытового назначения. 

6. Медицина катастроф. 

 

2 Блок. Основы эстетической косметологии. 

1. Анатомо-физиологическое строение кожи. 

2. Типы кожи. 

3. Профессиональный уход за кожей. Готовые линейки и составление индивидуальных 

программ. 

4. Механическая чистка лица. Виды. Практика выполнения. 

5. Массаж лица. 

6. Депиляция (теплый и горячий воск). 

7. Коррекция и окрашивание бровей. 

8. Коррекция фигуры. 

9. Основные виды аппаратной косметологии (Д"Арсонаваль, брашинг, гальваничесий токи, 

ионофорез). 

 
3 Блок. Косметика и косметическая химия. 

Цель данного блока – разъяснить механизмы действия разных косметологических и 

фармакологических средств, чтобы выработать у слушателя навык самостоятельного 

подбора программ ухода под индивидуальные требования клиента. 

1. Косметика. 

2. Космецевтика. 

3. Косметическая химия. 

4. Фармакология. 



 

4 Блок.  Основные болезни кожи и глаз. 

1. Основные офтальмологические и дерматологические заболевания.  

2. Первая доврачебная помощь в дерматологии офтальмологии. 

3. Классификация болезней глаз. Причины, возбудители. 

4. Клинические проявления и диагностика болезней глаз. 

5. Классификации болезней кожи. Причины, возбудители. 

6. Классификация заболеваний кожи: венерические, вирусные, гнойничковые, 

паразитарные, грибковые. 

7. Клинические проявления и заболеваний кожных заболеваний. 

8. Профилактика заболеваний кожи и глаз. 

 

5 Блок. Наращивание ресниц. 

1. Материалы и инструменты, применяемые при наращивании ресниц. 

2. Противопоказания к наращиванию ресниц. 

3. Подготовка к наращиванию: снятие макияжа, очищение кожи, защита нижнего века 

4. Пучковое наращивание 

5. Поресничное наращивание 

6. Техники моделирования эффектов: 3D, беличий, лисий, голливудский и др. 

7. Техники декорирования ресниц: блестки стразы и др. 

8. Химическая завивка ресниц. 

 
6 Блок. Основы визажа. 

1. Определение типа лица. 

2. Колористика. Цветовая гамма для разных видов макияжа. 

3. Тренды в макияже. Актуальные новинки, современные косметические средства. 

4. Строение лица. Корректировка черт лица с помощью макияжа. 

5. Виды макияжа (дневной, вечерний, свадебный, деловой, фотомакияж и др.). 

 

7 Блок. Психология общения с клиентом. 

1. Этика делового общения в сфере косметологических услуг. 

2. Психологические типы клиентов. 

3. Конфликты и стрессы. Основы конфликтологии. 

4. Управление чувствами и эмоциями в деловом общении. 

6. Формы аттестации. 

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в виде дифференцированного зачета. 

Итоговая аттестация  проводится в виде квалификационного экзамена для определения 

соответствия полученных знаний, умений и навыков настоящей программе 

профессиональной подготовки по профессии Косметик 4 РАЗРЯДА. 

Выдаваемый документ:  свидетельство с присвоением квалификации «КОСМЕТИК 4 

РАЗРЯДА». 


