
 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«Сестринское дело в косметологии» 

 Программа профессиональной переподготовки «Сестринское дело в 

косметологии» 

1 БЛОК. ЮРИДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КОСМЕТОЛОГИИ: 

Лицензирование деятельности. Разрешительные документы. 

Требования к оснащению кабинета косметолога. Санитарно-

эпидемиологические требования. 

Требования к квалификации косметолога. Медицинские документы 

специалиста. 

Медицина катастроф. 

 

2 БЛОК. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ С КЛИЕНТОМ:  

Понятие делового общения; 

Установление делового и личностного контакта с клиентом; 

Понятие эмоций и чувств; 

Классификация клиентов и особенности работы с каждым типом; 

Управление конфликтами и стрессами. 

 

3 БЛОК. КОСМЕТИКА И КОСМЕТИЧЕСКАЯ ХИМИЯ: 

Цель данного блока – разъяснить механизмы действия разных 

косметологических и фармакологических средств, чтобы выработать у 

слушателя навык самостоятельного подбора программ ухода под 

индивидуальные требования клиента. 

Косметика. 

Космецевтика. 

Косметическая химия. 

Фармакология. 

 



4 БЛОК. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ: 

Оснащение косметологического кабинета, необходимое оборудование и 

инструменты; 

Асептика, антисептика, дезинфекция, техника безопасности; 

Типы кожи и методы определения типа кожи; 

Особенности ухода за кожей в зависимости от типа; 

Очищение кожи и демакияж, подготовка кожи к проведению дальнейших 

процедур; 

Классический косметический массаж лица и зоны декольте; 

Массаж лица по Жаке и Ахабадзе; 

Коррекция и окрашивание бровей и ресниц; 

Основные схемы ухода за кожей в зависимости от ее типа и сезона (очищение, 

увлажнение, питание), подбор ухаживающих масок: парафиновая, 

альгинатная; 

Механическая чистка лица: техника проведения, показания и 

противопоказания, основные инструменты для проведения чистки лица, уход 

за кожей после чистки; 

Основы аппаратной косметологии: брашинг, Д'Арсонваль, гальванотерапия 

(гальванические токи), вакуумная чистка лица, ионофорез; 

Депиляция: материалы для депиляции, работа с горячим и теплым воском; 

Методы коррекции фигуры в эстетической косметологии: антицеллюлитные 

обертывания, подбор средств для обертывания. 

 
5 БЛОК. МЕДИЦИНСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ: 

Основы дерматологии; 

Болезни кожи (акне, рубцы, розацеа, кожные дерматиты, герпес, псориаз, 

сифилис и др.); 

Методы диагностики кожных болезней, признаки, способы лечения; 

Геронтология в косметологии (теория старения кожи): основные типы старения 

кожи; факторы, замедляющие и ускоряющие процесс старения кожи; 

профилактика и коррекция возрастных изменений, подбор косметических 

средств, процедур а антивозрастной косметологии; 

Косметологические антистрессовые программы: глубокое увлажнение, защита, 

питание; сочетание различных массажных и препаратных методик в 

антистрессовых косметических комплексах; 

Поверхностные химические пилинги: определение типа кожи по Фицпатрику, 

выбор химического пилинга в зависимости от типа кожи; основные виды 

поверхностных химических пилингов; подготовка кожи к проведению 

химпилинга; постпилинговый уход за кожей; 

Процедура проведения химического поверхностного пилинга; 

Мезороллеры - виды мезороллеров, препараты для мезороллеров; 

применение мезороллеров в косметологии. 

 



6 БЛОК. ОСНОВНЫЕ БОЛЕЗНИ КОЖИ И ГЛАЗ: 

Основные офтальмологические и дерматологические заболевания. 

Первая доврачебная помощь в дерматологии офтальмологии. 

Классификация болезней глаз. Причины, возбудители. 

Клинические проявления и диагностика болезней глаз. 

Классификации болезней кожи. Причины, возбудители.  

Классификация заболеваний кожи: венерические, вирусные, гнойноичковые, 

паразитарные, грибковые. 

Клинические проявления и заболеваний кожных заболеваний. 

Профилактика заболеваний кожи и глаз. 

 

7 БЛОК. АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ: 

Ультразвуковая и микротоковая терапия в косметологии. 

Косметологические вопросы, решаемые с помощью аппаратной косметологии. 

Ультразвуковая чистка лица. Применение микротоковой терапии в 

косметологии. 

Электроэпиляция: преимущества электроэпиляции; виды аппаратов; техника 

безопасности проведения процедуры электроэпиляции; противопоказания к 

проведению электроэпиляции; алгоритм проведения электроэпиляции; уход за 

кожей после эпиляции. 

 

8 БЛОК. МЕЗОТЕРАПИЯ. ЛИЦО И ТЕЛО. МЕЗОТЕРАПИЯ В ТРИХОЛОГИИ. 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД: 

Теоретическая часть (понятие мезотерапии, инструментарий, препараты). 

Коктейли для мезотерапии. 

Техника выполнения процедуры мезотерапии. 

Работа с лицом. 

Работа с телом. 

Лечение волос. 

Биоревитализация. Препараты, показания к применению. 

 

9 БЛОК. КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА ЛИЦА И ГУБ, ОБЪЕМНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ - 

ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ КУРС: 

Обзор основных препаратов и методик постановки филлеров для коррекции 

формы лица и губ. 

Показания и противопоказания к процедурам. 

 

10 БЛОК  

Решение вопросов по всему курсу "Сестринское дело в косметологии". 

По окончании обучения проводится итоговый квалификационный экзамен. 



Выдаваемый документ: 

По окончании обучения по программе "Сестринское дело в терапии" и 

успешной сдачи квалификационного экзамена слушатель получает диплом о 

профессиональной переподготовке в соответствии с государственным 

образцом. 


