
 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 144ч  

 

Учебный план: 

Тема 1. Базисная анатомия 

Тема 2. Диагностика опорно-двигательного аппарата 

Тема 3. Влияние массажа на основные системы организма человека 

Тема 4. Лечебный (классический) массаж 

Тема 5. Массаж отдельных областей тела (лечебный массаж) 

Тема 6. Рефлекторно-сегментарный массаж 

Тема 7. Точечный и линейный массаж 

Тема 8. Подотерапия и массаж рефлекторных зон кисти 

Тема 9. Баночный массаж 

Тема 10. Соединительнотканный массаж 

Тема 11. Лимфодренажный массаж 

Тема 12. Липолитический массаж 

Тема 13. Косметический массаж 

Тема 14. Массаж при миофасциальных болях 

Тема 15. Урогинекологический массаж 

Тема 16. Аппаратный массаж 

Тема 17. Приемы расслабления и растяжения мышц 

Тема 18. Массаж как лечебный метод 

Тема 19. Самомассаж 

Итоговая аттестация 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


