
 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ» 288ч  

 

Учебный план: 

 

Модуль 1. Введение в дисциплину «Оздоровительный массаж».  
Понятие  о массаже. Терминология. 

 

 

Модуль 2. Гигиенические основы массажа. Физиологические механизмы влияния массажа на организм 

 

 

Модуль 3. Формы и методы массажа. Виды массажа. Массаж  

головы и лица 

 

 

Модуль 4. Основные приемы массажа. Методические особенности при выполнении массажных приёмов 

поглаживания, растирания. 

 

 

Модуль 5. Массаж нижней конечности и тазового пояса 

 

 

Модуль 6. Особенности применения оздоровительного массажа и сочетание  с физическими методами 

оздоровления      

 

 

Модуль 7. Оздоровительный массаж при нарушениях осанки 

 

 

Модуль  . Массаж как одно из важнейших средств кинезотерапии и кинезопрофилактики  

 

 

Модуль 9. Сегментарно-рефлекторный массаж, его анатомо-физиологические основы, особенности 

выполнения 

 

 
Модуль 10. Основы культуры профессионального общения 

 

Модуль 11. Оказание первой помощи 

 

 

Модуль 12. Контроль над переносимостью и эффективностью процедур массажа 

 

Итоговая аттестация 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


